
 

 

 

 

 

 2 年半ぶりのみらいおもいけ園

社会福祉法人みらい 

みらいおもいけ園 

サービス管理責任者 根木 陽介 

いつも「みらいおもいけ園」の運営にご協力いただきありがとうございます。 

この度、神戸市立さざんか療護園からの異動で、サービス管理責任者に就任しました根木陽介で

す。今回のみらいおもいけ園だよりでは、阪井施設長に代わり、ご挨拶させていただきます。 

私が神戸市立さざんか療護園の指定管理による引き継ぎの為、みらいおもいけ園を離れたのが 2

年半前。当時は新型コロナウイルス感染拡大の真っ最中でした。登園を自粛されている利用者様も

多く、行事関係は中止や縮小を余儀なくされ、いつも活気にあふれていた園が嘘のように静かだっ

たことが、昨日のことのように思い出されます。 

それから 2 年半が経ち、徐々に日常を取り戻しつつある現在。みらいおもいけ園にも活気が戻っ

ています。この期間に、コーヒー作業が始まり、利用者様、職員共に入れ替わりがあり、私自身も

「支援員」から「サービス管理責任者」へと立場が変わりました。

戸惑いが大きく、感覚を取り戻すまでは少し時間が掛かりそ

うですが、活気あふれる利用者様から元気を貰いつつ、皆様

に笑顔を届けられるよう精進してまいります。 

改めまして、どうぞよろしくお願いいたします。 
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3 月末に、３名の方の入所式を行いました。 

利用者様全員で集まって開催するのは４年ぶりです。３名の方から一言ずつお話をしていただき、保護者会長様

や支援学校の先生方からは歓迎のお言葉、それに加えて担任の先生からはユーモアあふれる温かい動画が届き、

どれだけ支援学校で愛されていたのかが伝わってきました。 

みらいおもいけ園の利用者様にも「何か言いたい人？」と聞いてみると、「おめでとう」「お仕事頑張ってくだ

さい」とたくさんのお祝いの言葉をかけておられました。 

その後は３名のことをもっと知ってもらおうと、自己紹介クイズをしました！好きな物を当てるクイズでは、ブ

ラックコーヒーやお味噌汁、名谷にあるトミーズというお店のポテトフライとなかなか難しい問題もあり(笑)、

大盛り上がりでした。 

最後は歓迎の意味を込めて、利用者様が作ってくれたメッセージカードと 

リーススコーヒーをプレゼントしました。 

こうやって全員が集まって盛大にお祝いできるって本当にいいなと改めて思いました。（森） 

 



 

 

  

T・T です。好きなのはドライブとブラックコーヒー

と音楽を聴くことです。みらいおもいけ園さんで作

業がんばります。みなさんよろしくお願いします。 

青陽須磨支援学校を３月に卒業し、こちらでお世話

になります K・K です。体を動かすことが好きです。 

どうぞよろしくお願い致します。 

H・T です。T ちゃんと呼ばれています。ピーマンと

おやじギャグが好きです。“トイレいっといれ～”な

ど大好きです。漫才を見る事も大好きです。よろしく

お願いします。 

N・T です。コーヒーが大好きです。毎日笑顔でみな

さんともっと美味しいコーヒー作りをこれからも頑

張ります。 

I・N です。若輩者ですが、よろしくお願いします。 

ご指導ご鞭撻のほど、お待ちしています。 

恥ずかしいので写真はご遠慮させていただきます。 



 

サーキットトレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動支援分科会で企画した『サーキットトレーニング』 

本来ならばグランドで実施するはずだったのですが、当日はあいにくの雨…。 

代わりに園内でやってみよう！と急遽雨天プランを考え、決行しました。 

「晴れてたら良かったな～」という思いとは裏腹に、 

皆さん、本当に楽しく取り組まれていました。 

普段手に取らないものや見慣れないものに興味を持たれ、まずは手にして取り組んでみる姿、 

職員が見本で行うとすぐに行動に移す姿に感動し、とても励みになりました。 

皆さんの笑顔が晴れやかで、最高～！な 1 日でした。（辻上） 

 



 

 

 

土曜レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『雪合戦』 

白紙丸めて、雪合戦‼ 

みんなで的を目掛けて「えいっ！」 

見事命中。 

みんなの力で、コロナも寒さもやっつけろ‼ 

『椅子とりゲーム』 

定番のあの曲に合わせて、みんなでいすの周りをリズ

ミカルに歩くだけで楽しい椅子とりゲーム！ 

譲り合いの優しい心が見られたり、決勝の熱い戦いが

あったりと楽しいひとときでした。 

みなさん、楽しめた様子で「またやりたい」と笑顔で

言って下さっていました。 （小田） 

今年最初のレクリエーションは『初詣レク』 

ガラガラガラっと、おもいけ神社で初詣。 

最初の運試し、何が出るかな？ 

なんと大吉です。今年も良いことがありそうです。 

どんな良いことがあるのか、楽しみ楽しみ♪ 



今年度も引き続き、コーヒー焙煎、靴箱の組み立て作業を皆で力を合わせて頑張っていきます。 

新しい利用者様も増え、今年度は【パンの製造】も新しく作業として加わりました。 

全員が協力しつつ、皆様の【得意】を作業に反映させていきたいと思っております。 

工賃の方も徐々に上がってきており、利用者様の【やる気】に繋がっていければと願っております。 

販売会や自主企画のイベント等もドンドン行い、利用者様の社会参加に繋げていきます。（古瀬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちブルー班は、皆様ご存じの通りポリ袋作業・タオル作業に取り組んでいます。 

利用者様それぞれに役割がありますが、ここ最近では、作業に少し遅れがでてしまった際に 

担当役割を超えて取り組まれる様子も見られています！ご利用者様、皆様玄人です！！ 

金曜日には一週間のお疲れ様会でお茶会や、レクリエーション等も開催しています。 

今後もポリ班・タオル班の垣根を超え、お互い協力しながら取り組んでいきたいと思います。（樋口） 

 



今年度のピンク班のテーマは『あそぶぞ！』です。 

レクリエーションや戸外活動で「あそぶ」と、「たのしい」気持ちになる。 

「たのしい」気持ちになると、「えがお」が増える。 

利用者様の「えがお」が増えると、保護者さんや職員の「うれしい」が増える。 

この好循環を生み出していきたいです。（中山） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月、水曜日は制作の日、火曜日はレクリエーションの日、木曜日は個別活動の日、金曜日は音楽活動の日 

午後には掃除の時間を設け、機能訓練にも取り組んでいきます。 

基本的には各利用者様にあった活動を行いますが、 

時には皆で力を合わせて大きな壁面作品も製作していきたいと思います。 

是非、完成した作品を目にしていただけたら有難いです！！（藤原） 

 



 

利用者様のバイタル測定、服薬管理、年度初めの 4 月は身体測定を行っています。 

利用者様が安心・安全に園での時間を過ごしていただけるよう 

お手伝いさせていただきます。どうぞよろしくお願いします。（藤林） 

 

現在、事務には 3 名在籍しています。みらいおもいけ園の事務は少し特殊で、運営を継続してけるように

通常業務も行いますが、日々、安全にサービスの提供ができるよう前面的に職員のサポートもしています。

門の対応や天井の水漏れ対応、時には利用者様とレクに参加もします。他にも、チャイムやラジオ体操、イ

ベント時の BGM の放送も事務員がしています。ご存知でしたか？もし、走り回っている事務員を見かけた

ら皆さん応援してくださいね。（筧） 

利用者様の毎日の給食は栄養士と調理補助員の計２名で、作っています。みらいおもいけ園の給食の魅力は、

なんといっても直営給食！！愛情たっぷり、全て手作りで皆様に提供しています。利用者様の「ご飯、美味

しかったよ！」など、給食を喜んでいる姿を目にすることが毎日の給食作りの励みになっています。 

今後も利用者様に喜んでいただけるようなメニューを提供していきます！ 

お楽しみに♪♪（仲島） 

入職して３年目となり、ご利用者様にも馴染んでいただけているのではと思います。今後も安心安全に、何

より楽しいショートステイを目指して日々頑張っております。長い時間一緒に過ごすので、ゆっくり腰を据

えてお話する事が出来るのも、ショートステイならではの日常です。 

ご利用についてのご相談は職員へ気軽にお声かけ下さい。（坂本） 

 



初めまして、2 月にパート職員として入社いたしました菊池理恵と申します。 

前職は３年ほど放課後等デイサービスで働いていました。 

みらいおもいけ園では笑顔が絶えずとても楽しく充実しております。 

まだまだ未熟な私ですが、ご指導ご鞭撻のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

 

３月からお世話になっています。長く動物飼育の仕事をしてきまして、

支援員としてはスタートしたばかりです。利用者様が穏やかで充実した

時間を過ごしていけるようにお手伝いができればと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報委員会より 

今年度は私たちが担当いたします。みなさまに楽しんでいただける園だよりを目指して、みらいおもいけ園

の魅力をたっぷり詰め込んで発行していきたいと思います。次号もお楽しみに！！ 

インスタグラムでも日々の様子を発

信しています。こちらも是非よろし

くお願いいたします。フォロー＆い

いね！お待ちしております😊 

４月より働かせていただいている堀恵美子です。２年前まで生活介護

事業所で１０年勤め、その後はハンドメイド作家に転身。やはり障害

福祉の仕事がしたい！！と、この世界に戻ってきました。ピュアな利

用者様との時間が楽しいです。どうぞ宜しくお願いします。 

 

 



みらいホーム通信 

 

みらいホーム神戸長田の日常を 

ご紹介する新コーナーです💡 

「みらいホーム神戸長田」は、みらいおもいけ園のお隣にある障害者グループホームです。 

2023 年 1 月にオープンして約３か月、利用者様は新しい生活にも慣れ、楽しく暮らしています。 

今年度はもっと沢山の笑顔が見られるように、楽しいことを色々と考えていきます！！（前田） 

 

利用者様と楽しく、笑いのある中で共に過ごしていければと思っております。気軽

に話しかけられる存在になれるよう努めていきますので、よろしくお願いします。 

主にグループホームでの勤務になりますが、園のショートステイ勤務もさせて 

頂くことがあります。利用者様に楽しく過ごして頂けるよう、精一杯頑張ります

のでよろしくお願い致します。 

周りの人と協力し合って、安全な環境を作っていきたいと思っています。よろし

くお願いします。 

                     

自分らしい、笑顔あふれる人生を過ごしていただけるように

寄り添い、一人一人が主役になれるように脇役を務めさせて

もらいたいと思います。


