
 

 

 

 

 

 

祝 法人設立 10周年 

社会福祉法人みらい 

みらいおもいけ園 

施設長 後藤 加奈子 
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 神戸市長田区重池町２丁目３－１ 
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2024年度 新年度号 

 社会福祉法人みらいは、今年の 2月 6日に創立１0周年を迎えることができました。

私たちは、もともと医療法人の中で利用者様の成長に伴い年々事業所を増やしながら 

行っていた障がい支援部門を、より専門的に運営する為に発足させた法人です。 

自分自身も、約１０年前に徳島から神戸へ異動し、産前の大きなお腹でみらいおもいけ

園の民間移管公募の件を神戸市役所へ聴きに行ったことを、つい昨日のことのように 

思い出します。 

さて、これからの１０年は一体どんな展開になるのでしょうか。今年度は、医療・ 

介護・福祉の改定が同時に行われる６年に１度の「トリプル改定」が行われました。 

この大改定の背景には、医療・介護・福祉制度の財政不足や人材不足が叫ばれて 

います。私たちにとってもこの課題は少なからず影響があると 

考えていますが、これまでもそうであったように、目の前の 

利用者様のニーズに応えながら、また時代に柔軟に対応しながら 

進んでいきたいと考えています。 

社会福祉法人みらいは、現在徳島と神戸の２エリアで１０施設、 

職員は約２００名となり、多くの利用者様とご家族様、関係 

機関の皆様と地域の皆様に支えられています。 

末尾になりましたが、ここに心よりの感謝を 

申し上げますと共に、今後とも末永い 

ご支援とご鞭撻のほどよろしくお願い 

申し上げます。 



2024 年度 各班紹介 

～ ２ ０ ２ 4 年 度 は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もっと○○」 

（更に、今よりも、これまでよりも、 

more，We need，etc…） 
 

一見ポジティブな言葉のようですが、捉え方ひ

とつで現状維持を許さないプレッシャーが内包

されているようにも思えます。故にこの言葉か

ら派生するもの、その期待は一面的なものに留

まらず、例えば「もっとあそぼう」「もっとが

んばろう」「もっとゆっくりしよう」等、つま

りはゆとりある言葉－意識－として日々の中に

存在しており、それはテーマに沿うように何か

をする、という短絡的なものではなく、例えば

誰かの窮屈さ、不便さというようなネガティブ

なものに無理なくコミットできるツールとして

我々、皆様と共にあることが最善の利益を生む

一歩だと信じます。 

みらいおもいけ園での日々を形にするには、言

うまでもなく皆様の協力が不可欠であり、重要

なファクターはそこに集約されている筈です。

これからもご一緒できれば幸いです。（木下） 

昨年度はコーヒー焙煎事業を始めて２年目と 

いう事で、作業にも慣れ、「計量やりたい！」

「シーラーなら任せて！」という風に皆様が得意

な分野でそれぞれに活躍できた１年でした。 

 

今年度も引き続き、たくさんの販売会に参加し、

全員でリーススコーヒーを盛り上げていきたい 

と思います！ 

 

春からは新しいメンバーも加わり、より一層にぎ

やかになりました。 

昨年度はなかなかできなかった、外出や他事業所

との交流なども積極的にしていきたいと思ってい

ます。 

 

『働くときは働く、遊ぶときは遊ぶ』で、 

メリハリのあるイエロー班を目指したいと思いま

す！今年度も元気にお仕事がんばるぞ！ 

エイエイオー！          （寺尾） 

 

で
ポ
ー
ズ 

本来皆様と相談して決めるべきものか

と思いますが、担当者で顔を突き合わ

せて、僭越ながら今年度のテーマを考

えさせて頂きました。 



こ ん な こ と し た い ～

 

 

 

 

  

ブルー班

昨年度はレクリエーション活動に 

沢山取り組むぞ！と掲げていましたが、 

中々時間を作る事が難しく、当初予定 

していた回数より大分少なかった様な… 

残念でした（泣） 

 

そんな昨年度でしたので、今年度は 

 

『レクリエーション活動 

＝運動を沢山やるぞー！』 

 

と掲げたいと思います（笑） 

グリーン班

さて、【運動】と何故掲げたかと言うと… 

ブルー班の皆様と運動をしたいからです！！ 

作業とは違う、皆様の素敵な笑顔・頑張る表

情・一致団結する様子など、キラキラしたもの

を作っていきたいなぁ～😊とブルー班職員で考

えました。 

新しい発見を沢山見つける 1年にするぞー！ 

（樋口） 

昨年度は季節の壁画に加え、夏祭りやフェスタ

等、イベントの看板作りに力を入れました。 

個別活動としては、それぞれの利用者様に合っ

た自立課題を提供し、取り組んできました。 

その中で出来た事や難しかった事を思い出し

ながら、今年度も活動を考えていきたいと思い

ます。そこで３つの「したいこと」を挙げてみ

ました。 

（藤原） 

⓵ 外出をしたい 

昨年度も外出した際、利用者様の笑顔が

見られました。今年度も気候が良い時期

等に何組かに分けて外出をしていきた

いと思います。 

 

② 壁面作品作りをしたい 

皆様で協力して、毎月 1 つ作品作りを

したいと思います。月間予定表に作品が

掲載されますので是非ご覧下さい。 

 

③ バースデーカードを作りたい 

1年ぶりにバースデーカード作りに取

り組んでいきます。今年度は少し立体

的なカードになっています。お誕生日

にお配りしますので、楽しみにしてい

て下さい。 

 



～土曜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵馬を作って飾りました。おみくじを引いて今年の運勢を占いました。 

チョコレートケーキに飾りつけをしました。 

かわいく美味しく出来上がりました。 

いただきま～す。 

 

１月 おもいけ初詣 

２月 バレンタインレクリエーション 
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レクリエーション～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 運動プログラム 

最高のお天気の中、ウッドデッキでお弁当を食べました。 

４月 お弁当を食べよう 

クイズと玉入れをしました。 

あいにくの雨でしたが、室内プログラムでも

盛り上がりました。 

山本夏希先生が来園されました。 

山本先生は整形外科医で、リハビリ風景の

撮影を通して「写真のチカラ」を研究され

ています。みらいおもいけ園での活動写真

を撮って下さいました。 

 

２月 写真のチカラ 

 

み
ん
な
で
ハ
イ
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チ
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入所式 

４月初旬、支援学校を卒業し、社会人になる２名の利用者様を迎える入所式がありました。  

みらいおもいけ園利用者様以外にも、保護者様、支援学校の先生、保護者会長と、沢山の方に 

参加して頂きました。お二人のことを皆様に知ってもらう為のクイズを準備し、楽しく伝える 

ことができました。昼食にはお祝い膳が出され、その中には利用者様に書いてもらったお品書き

があったりと、園全体で歓迎ムードでした。入所して約１ヶ月経ちましたが、以前から居たかの

ように、もう他の利用者様と打ち明けて過ごされています。これからどんどん楽しい園生活にし

ましょうね。                                  （森） 
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防災コラム 

                     

こんにちは、防火防災委員会です！ 

今回お届けするのは、みらいおもいけ園で行った避難訓練 

及び消火訓練についてです。 

 

火災避難訓練では、殆どの方々が慌てることなく 

落ち着かれていますが、中には訓練開始時から不安 

を感じる利用者様がいらっしゃいます。 

その時は、職員がその方の近くに付き添い、言葉を掛ける 

ことで安心され、少しずつ落ち着くことができています。 

 

日頃から利用者様との信頼関係

を築いておくことはもちろん 

ですが、訓練の際に時々職員 

も利用者様役をし、避難誘導 

される側の気持ちを体験する 

ようにしています。 

 

   消火訓練では、主に新しく入職した者を対象に実施しています。 

消防局よりお借りした水消火器や、屋内散水栓の使い方を学んだりする訓練となって 

います。                               （辻上） 

 

 

利用者様募集! 

問い合わせ・お申込みは、 

電話またはメールにて 

お願いします 

生活介護 就労継続支援 B 型 短期入所 

Tel：078-646-3363      
Mail：omoikeen@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報委員会より 

今年度は私たちが担当いたします。昨年よりもメンバーが増え、ますますパワーアップする予感⁉ 

みらいおもいけ園の魅力をじゃんじゃん発信してまいりますので、楽しみにしていてください♡♡♡ 

インスタグラムでも日々の様子を発信しています。フォロー＆いいね！ 

そして応援コメント励みになります！ 

ぜひお待ちしております😊 

 

４月に入職しました福壽有理江と申します。障がいを持つ 

子供を育てております。利用者様一人一人に寄り添った支援

ができるよう日々学んでいきたいと思います。よろしくお願

いします。 

初めまして。２月に入職しました籔下茜です。全てが初めて

の経験で、戸惑いもありましたが、利用者様も人それぞれ 

個性的で、優しく面白い方も多いので私も楽しく過ごせて 

います。日々利用者様の笑顔に元気をもらっています。まだ

まだ未熟者ですが、よろしくお願いします。 

 

籔下
や ぶ し た

茜
あかね
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4月に入職しました植松新菜です。前職は就労移行支援と

就労継続支援 B型の事業所で、4年間勤めておりました。

生活介護は初めてでわからない事が多いですが毎日勉強 

させていただいております。利用者様、皆様と楽しい日々

を過ごせたらと思っています。よろしくお願いします。 

 

植松
うえまつ

新菜
に い な

福寿
ふくじゅ

有理
ゆ り

江
え

 



 

みらいホーム長田の利用が開始され１年が経ちました。   

親元を離れた入居者様が、職員の援助を受けながら、少しずつ 

自立した生活が出来るようになり、地域の中で主体的に暮らし 

ておられます。 

１周年記念では、職員から一人ひとり頑張った事が記載されて

いる表彰状が手渡され、嬉しそうにご覧になられていました。 

また、その日はステーキがふるまわれ、笑顔いっぱいの一日と 

なりました。 

外食でお弁当を注文したり、餃子パーティをしたりと、祝日には豪華ご飯を提供し、 

お腹も気持ちも満腹♪ 

２年目もたくさん楽しみを持って生活して 

いただけたらと思っています。（前川） 


