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発行・編集 

社会福祉法人みらい 

みらいおもいけ園 

 神戸市長田区重池町２丁目３－１ 

 TEL：０７８-６４６-３３６３ 

FAX：０７８-６４６-３３６４ 

２０２５年９月より施設長として就任することになりました、川合啓介と申し

ます。私は、２０１７年４月よりみらいおもいけ園のサービス管理責任者として

勤務しておりました。２０２０年１０月に他事業所へ異動いたしましたが、５年

ぶりにみらいおもいけ園に戻ってまいりました。 

 この５年の間に法制度、みらいおもいけ園でも長田区拠点としての緊急受入事

業、珈琲焙煎事業、グループホーム等の運営が開始されるなど大きな変化があり

ましたが、利用者様は変わらず、元気に明るく笑顔いっぱいに過ごされているこ

とに安心いたしました。 

 その中でも、【Ｏｍｏ！】というプロジェクトを立ち上げた事を皆さまはご存

じでしょうか？既刊のみらいおもいけ園だよりでも紹介させていただいておりま

すが、【Оｍｏ！（おも）しろいこと】【Ｏｍｏ！（想）いがこもっていること】

【誰もがＯｍｏ！（主）になり自由に表現できること】をテーマにアートプロダ

クト販売やアートアクティビティを行っています。“誰もがＯｍｏ！（主）にな

り自由に表現できる”ように、利用者様お一人お一人の想いや気持ち、やりたい

ことを受け止め、どうすれば実現できるかを日々考えていくことが大切なことだ

と考えています。 

まだまだ、至らない点があるかとは思いますが、皆様の温かいご支援、ご指導

いただきながら邁進してまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

2025年度 春夏号 

施設長就任のご挨拶 

社会福祉法人みらい 

みらいおもいけ園 

施設長 川合 啓介 
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  春のスポーツデー

 切り取りは連続性及び過程の結果ではなく、途上の行程とでも言いましょうか、

プロセスの一部でしかないのですが、そこに生じる事象、心象に大いに意味合い

はあるでしょうし、人間は果たして環境に支配される生き物でありますので、切

り取られた事象のポジティブなイメージのような、好ましい環境の影響下にこれ

からもご一緒できればと思います。ノーマライゼイション、インテグレーション、

確かに聞き慣れた言葉ではありますが、かの福沢諭吉の言葉の方が、馴染みの友

達に会えているような気がします…、がこれも切り取りの罠。巧妙に我々は至る

処で半ば騙されているようなものですが、ともかくまた次回まで。（木下） 

この度もお付き合い頂き、ありがとうございます。その後いかがお過ごし

でしょうか。かく言う私はというと、この夏の熱にいささか辟易している

状況が続いておりますが、秋のスポーツデーのことを考えることで若干涼

やかな気持ちになっている次第です。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhUtZFvMFaNmMrolx-Z8c_8IbBFwDhOrw7kv0m6n9Be4-qYw75QGGB9XAfsAov73L4JgpDmpTpu4I23oHXJGSzaIgS1LgqXYqmrlTcytSqyqDYfyUWb6YIWhK8Htiku_aXaSUZh94pZ75lK/s1600/undoukai_tamaire.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjvwXcHsrfl3wyz1zeNjL1MlE2x6qJVqv-dCV2Ubmcd3Xhbei_ol3BWEf1UTuYY8xSNGAmSVSJknCDmdEwttoqhD8QmU0cdssEHXb956fM-pWupuNHg0_YYL9vkmdYxhHKyXv2Z6Hqj9Qg/s800/undoukai_ouen_girl_red.png
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【神戸空港】 

夏の神戸空港に行ってきました～。外出前から少しドキドキ、ソワソワ。飛行機が少し怖い利用者様、

飛行機が好きで 1人で見に行ったこともある利用者様…。異色のメンバーでの外出でしたが、飛行機

を眺めて空港内を探索したり、お小遣いでお土産を買ったりとそれぞれ楽しむことが出来ました！ 

そして空港を楽しんだ後は、＜しゃぶ葉＞でバイキング～♪自分の食べたいものを、好きなだけ楽し

みました。普段は小食な（？）利用者様もたくさん食べられていて、お腹いっぱい思い出いっぱいの

楽しい時間になりました。 

【カラオケ】 

西神中央までカラオケに出掛けました～♪到着してまずは、お昼ご飯にとんかつを食べました。 

そしてお腹いっぱいになった後は、楽しみにしていたカラオケ♪ 

カラオケが大好きな利用者様ばかりで、事前に何を歌おうか考えてきたり、レクに備えて自宅で自

主練習をしてきた方もいたり。懐メロ、アニメソング、J-pop、演歌など好きな歌を思う存分歌

って、盛り上げて、楽しい時間となりました。帰りにはアイスクリームやドーナツなど自分で選ん

だおやつを食べて、とても満足な 1日となりました。（荒木） 

外出レク

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhazl1_klaE8lZW498T9M5cvqE7gd67KxoncyPuBR2TCtR_s2-AMbO3YncA-VBzmFJZh2zOrG2GhjGeuVszFdfbQRUsoeZ65S-mO2Hw3n3j_jb236t3Tip30LaakjMuGOjJD6In_3tyhUVN/s800/chakuriku_airplane.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjN7MCWBwZjuhiM6KAz1Mw0SY-36NG-AaJvUJdeK8Kwujzh_6lwoe81vgkepmdq0dpyXCkZl4EtZmmBJGf_D31cmEHLNNPq3pG8RWQ_gXuSOWBiX62IMGrut4-NPTE83Cz2KByuj4KWuh_T/s800/karaoke_mike.png
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 例年は夏祭りとして開催してきたこの時期のお祭り行事ですが、今年は趣向

を変え、「七夕まつり」として行いました。 

 

星飾りや織姫と彦星、天の川など、七夕にちなんだ作品作りに利用者様は懸命

に取り組み、ご自身の成長した姿を保護者様に見ていただける貴重な機会とな

りました。当日は園内に装飾が施され、七夕らしい雰囲気になりました。 

給食には星形の具材をマリアージュした特別メニューが並び、嬉しそうに召し

上がる利用者様の姿がありました。 

 

午前中は、それぞれの願い事を短冊に書き、笹の葉へ飾り付け。午後からは保

護者の皆様にお越しいただき、一部の利用者様はコーヒーをお振る舞いしまし

た。 

 

その後は、余暇時間に練習を重ねてきた盆踊り。本番では練習の成果を存分に

発揮し、会場は大きな盛り上がりを見せたように思います。熱中症対策を考慮

し屋内での開催となりましたが、笑顔あふれる時間となりました。 

 

閉会式を迎える頃には、園内全体が温かな余韻に包まれていました。 

ご多用の中、そして暑い中ご出席いただきました保護者様、本当にありがとう

ございました。（林） 

七夕まつり

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiTT0s13ARETAoqKNxIsnok2c8ilJUijJ_cJBTpKeDBmO2x0ExC3-C6uilrwq9AMOONq5blRLqMSknext5VflmeU_p8gi011u8ylJ2-6umPoHkUNzJEVh7IEAX1E5cqRwlPVMnW5PBW5wNP/s600/sasanoha.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiTT0s13ARETAoqKNxIsnok2c8ilJUijJ_cJBTpKeDBmO2x0ExC3-C6uilrwq9AMOONq5blRLqMSknext5VflmeU_p8gi011u8ylJ2-6umPoHkUNzJEVh7IEAX1E5cqRwlPVMnW5PBW5wNP/s600/sasanoha.png
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https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiIGzs925zRMgLU60x1bPyZVKdh5ehbjxzZx3sA_yTQMuys2pV6QmND89tbPiQ4aTz7PPTNSmr1OBD2M35_iadW9yHHlGJMvwVw_KjSKg_E0rXUfaOZhCxcNvR-Tthy0gwE8sS1gwuq8v2g/s1600/fruit_suika_kodama.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjCPRY-3LDrO73MsPHLI9V2I9xuLsSmsvH_o4Cmr2JdQ1EkdKkuXXvHm6Gbn4yFzL7A8bGgiTIUAX8hJTC7Zi3tVlLCIeaiGcxj-vFxf0h0EXnyXeGTbFPOSN_F73jS0zTol2V7j9ztRpfp/s800/omatsuri_bonodori.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEi5AuJm9gRkvnBnLa7RIStiziEuwIhzvoplv6FNX_kxYMn2bmKpY08iPNyS9zLMyNT1DldKnwnVUewVbLsMY4wiuRKtP6-uqmex4QYHQmJVL-xstl3PTgjOLDKS5Z90j3oT3A-WuZeLkK4/s800/tanabata_boy_girl.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjXiwIsBlXA4NshSPeA3FyHtzJUhSniEMEn3SGuYDVdRK0tIEN1d8Ej3YjFUdtRXWOUOdk1ApeMnt0sOftZqcdayOwHG4KQlpXqEdPdx4OcnpsPGqlpEXcLFFPPNJgF5oYKFT-24VXJ4dkm/s800/omatsuri_uchiwa2.png
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202５年度 各班紹介 

～ 普段どんなお茶会を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒーは欠点豆や商品にならなかった

ものを勉強も含め、毎週飲むようにしてい

ます。 

皆様とても楽しみにされていて、日々の仕

事を忘れ、ひとときのリラックスタイムで

す。 

良いコミュニケーションの時間でもあり、

大事にしているイベントです。 

（古瀬) 

「一週間おつかれさまでした！かんぱ～い！！」 

利用者様による元気な乾杯の音頭とともに、 

ピンク班のお茶会は始まります。 

 

開始とともにあっという間に召し上がら

れる方もいれば、ひとつひとつのお菓子を

じっくり味わうタイプの方など、利用者様

それぞれがマイペースに一週間の労をね

ぎらい、ほっとするようなあたたかい時間

を過ごしていらっしゃいます。 

 

さて来週はどんなお菓子が出るのか、楽し

みにいらしてくださいね♪（宮北） 

毎週金曜日は午後から、1 週間の労をね

ぎらいみんなでかんぱ～い！ 

 

イエロー班は職務特権！？お菓子と、利

用者様が作っているコーヒーでお茶会

を行います。 
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をしているの？ ～ 

 

 

 

 

  

グリーン班

週に一回の大事なお茶会。 

前日から「明日はお茶会♪」といった言葉が

ちらほら聞こえ、皆様楽しみに待っています。 

買い出しにて利用者様が選んだお菓子を提供し

ており、甘い物としょっぱい物、時にはゼリーや

ジュースとワクワクがいっぱいです。 

 

疲れた一日の最後に疲労を癒しています。 

さて、今回は何のお菓子かな？(^^)（籔下） 

「お疲れ様でした」 

この掛け声で始まり、お菓子を頬張る姿は一貫し

て、とても静寂な雰囲気です。その姿を見て、翌

週からまた頑張ろうと密かに思う、週末のひとと

きです。（辻上） 

ブルー班

1週間通しての労いを、皆様がお茶とお菓子で楽しむ

金曜日。お茶会は、お茶の準備から始まります。 

 

グリーン班ではその間、利用者様は班で購入している

お菓子の中から二つ選んでいただいています。 

甘い物から一つ、しょっぱい物から一つの方がいらっ

しゃれば、同じものから二つなど、利用者様によって

様々です。 

また、選んでお茶の準備が揃うまでの間、今か今かと

心待ちにされている様子の方、落ち着いて待たれる方、

我先にと召し上がる方等、こちらも同様です。 
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今年度も土曜レクリエーションを月 1 回、開催させていただいています。 

 

利用者様に楽しんで頂こうと、普段とは違った活動を提供する場として時間を設けさせ

ていただいています。その月の担当職員が頭を絞りに絞りぬいた企画で、開催していま

す。その月の企画内容で、「今月の担当職員は誰かな？」と考えてみるのも違った楽し

みがあるかもしれませんね！ 

 

もちろん、参加して頂いた利用者様、職員一同で楽しむのが一番です！！ 

今後も楽しい企画を考え出しますので、是非参加お待ちしていまーす！（樋口） 

5 月 

鯉のぼりゲーム・テラスランチ・カラオケ大会 

8月 

夏遊び 

4月 

フリフリポテト 

土曜レク 

6月 

梅雨のジメジメをアートで吹き飛ばせ！ 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEglXmn0NSsdrH0vFcvS0id9AkWtotjC__6-6rKrxoWO-EfubmH7n2Go2QFKnp2iQfNaIT4VWcp1CExOPBGPFqc80d0zX13rSimHlBLVFyRSlG1ipGA9NxXVyEu_7bky1vG5BDa00hxnJac/s800/pyoko5_koinobori.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEinbtWl_invGcaD5IoAXOJlwNcjhnuDIlIUUOfhjrAN860_t3bbPCgWMDCVoQ4juFwdjbRFKnayzCoDMXWEh8p7lC4zvcLlebMIh22MlwMzhPbiSZ4NqIj4vYnFTKtD0u94Qaezkd7YRhZ_/s800/food_okosama_lunch.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhZTQY6nHBE5zNXX8GxOUJOnZKSq6rib90CGxczSZK0N6mcacSC_-24KJbIIbDBdR6-hWWw3m8EhKKAj1HNrikaVeSXuoPAafwmwJchURjb5ym4aylJN6Ew4qbuJDnHvfGKB4k5p9wi5-LZ/s800/food_frenchfry.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgLeTA91TfL1yz16QU8KAHqxzODtg2K30oCgYD5RMoS7kmfpCzxYj41MrxZCxMn699h5imTBkAt77VMY19jMr2wMxOOyuqiImhd7BzZiGuasl-mfzD8y3d_7f0EVNzFQEg0qq1mOQQYErAG/s800/character_microphone.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgBE0I2l4bbvl0dYmntMOYS08iXft23FNN0LHjOHjcn6lJkR6Bs3iEwMpCUUSM43fUK1c1f0KQrFl__TaNoDXw9bU7OizLuVTNWb_Dpkn9YzPHiGlKVfBZRuSi7h5LBmiVigfo9GjlMJd9C/s800/art_live_painting.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEh_JApQ7lc0SYrmJlpYBweAtZY_VJIMq79h_nyvlU8EqfdCrACSsJ9owOAnnvqXY1FKx9b4ojVB2qj4F2wgAX6J1G0Pq5Fgp56Ng_yCVFHJofNFlXBqkDO3AzSUfy9tz0KhYUvPPs0tONA/s800/pyoko8_hanabi.png
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２年に１回行われる給食イベント 

「リクエストメニュー総選挙」 

 

10 品ある料理のうち上位５品が 

今年度の給食に登場します。 

利用者様が食べたいと思う料理を 

３品選んでシールを貼って、、 

選んだ料理が当選するかドキドキ！ 

 

今年はこれに決まり！！ 

いつ登場するかはお楽しみ♬（仲島） 

7 月より入職しました、中山です。 

平均年齢を上げてしまいましたが新人です。利用者様と共に楽

しく過ごし、学んでいきたいと思います。どうぞ宜しくお願い

致します。（中山千代） 

リクエストメニュー 

8 月より入職しました、長谷川です。 

前職も障害福祉の分野で働いていましたが、一から学ばせて

いただこうと思っています。利用者様の笑顔に繋がるような

お手伝いができたらと思っています。よろしくお願いいたし

ます。（長谷川周慶） 

8 月より入職しました、看護師の細川です。 

今までは特別支援学校などで医療的ケア児の看護に携わって

いました。一日も早く利用者様のことを覚えて仲良くなれるよ

うに頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたしま

す。（細川多恵子） 

７月より入職しました、砂田です。 

経験は少ないですが「明るく」「元気に」「この人がいるから

来たい」と思って頂けるような支援員になれるよう全力で頑張

ります。よろしくお願い致します。（砂田智菜） 

 

新しい職員の紹介 

～結果発表～ 

1位 チーズインハンバーグ 

2位 とんこつラーメン 

同票 2位 いちごケーキ 

3位 チーズケーキ 

4位 ジャージャー麵 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEixXxrhNs6ZwqDYeXT7f9xRoreIkVwbnG0LV4fLV-bF2x1TI4-Y9_tfMYvSJ4SGFBRP7ofgxFnu8AAWgaccBc8uLbSQ8oBhvqu1HK8qBlcmqC8xToDXnjC4GmNF1SNngxHNV_aoxYyTq1Ev/s800/food_ja-ja-men.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEj4CYOxEZUV1W36QZywM0FnJmxFUwqUYKVFHwsRQUvmpE78x7xnzAq-fAz5Mtp57iXjj1_eqjcQ5_-y7isYqD8bSGGhoNmqh1OQew4hn78Frf3RH3vVhxAE4ofIRAq97pt_F9KrcJRnHmKH/s800/ramen_tonkotsu.png
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みらいホーム通信 

 

５月の、とある祝日の日。外出レクリエーションに行ってきました☆ 

 

その週からわくわく！ 当日は御覧の通り晴天でした。 

北区にある西山牧場に行って牛や羊を眺めながら、美味しいジェラードに舌鼓。

たくさんの味があって、皆様真剣そのもの☺ 

道の駅やパン屋さんで昼食を各自選び、吉川総合公園でピクニックをしました。 

 

また、今年から食事会やお誕生日会など楽しいイベントも毎月開催しています。 

８月からは新しい仲間が増え、益々賑やかなみらいホームです。 

 

自立生活の練習も進めています。 

出来る事が増えて皆様、自信にも繋がっている様子です。３年目の仲間達とこれ

からもたくさんの思い出を作っていきたいです★（前川） 


