
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

昨年末ごろは秋を無視した急激な冬模様が影響してか、時期の早いインフルエ

ンザの大流行があり、公共交通機関を利用する際には感染対策にかなり気を遣わ

ないといけない煩わしい状況でした。 

私は普段、公共交通機関を利用することはあまりないのですが、先日バスを利

用する機会があり、何気なく目線を吊り広告に向けたときに…「一人ひとりの少

しの思いやりが大きな安心につながります～障がいからくる様々な行動がありま

す～」という一つの広告に目が留まりました。市バスや市営地下鉄を始めとした

私鉄各社に掲出されているそうです。 

利用者様の中には大勢の人が集まるところが苦手だったり、いつも決まった行

動をしないと落ち着かないという方がいらっしゃいます。このような啓発ポスタ

ーなどを通じて障害に対する理解を深めてもらえる機会になってくれたらいいな

と思います。 

人にはその人にとってごく当たり前の行動や生活があり、それはその人にとっ

て「普通」の生活です。 

「普通」がそれぞれ違って当たり前で、 

人の数だけ「普通」は存在していると私は 

思っています。みんながほんの少しの思い 

やりを持って行動することで、一人、一人 

が「普通が当たり前になる」毎日が送れる 

ような社会になって欲しいなと思いながら、 

バスを降りるまでそのポスターを眺めてお 

りました。 

 

まだまだ寒い日が続く季節ですが、みなさま体調にはくれぐれもお気をつけて 

お過ごしください。 
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みんな！ あつまれ！ 楽しい

今年度もやってまいりました、みらいおもいけフェスタ！開催は 2025年 10月 25日。 

１週間前の天気予報ではこの日は雨…。入社して７年目になりますが、フェスタの日に雨

が降ったことはありません。頼むぞ、雨は降らないでくれ！と思いながら開催に向けて最後

の準備をしておりました。数日前に雨予報だったのが、曇り予報に！さらに当日も雨は降ら

ず、なんとか無事に開催することができました。 

今年度も夢野台高校ラグビー部の生徒様がボランティアで参加！【Omoウーバー】として

来場者様のおつかいを担当し、終了後の片付けまで手伝ってくださいました。 

また、長田区の田中幸夫区長も足を運んでくださいました。とあるマルシェでお会いした

際に職員がお声掛けしたところ、その場で予定を確認してくださって、お返事をいただけま

した。お忙しい中、ご来場いただきありがとうございました。 

さて、ステージのスタートは若葉学園の生徒様による若葉太鼓演奏でした。魂のこもった

演奏で、まさにスタートにふさわしい盛り上がりとなりました。 

続いては、ありんくりん様の沖縄民謡演奏。ボランティアセンターを通して出演を依頼し

ました。「ありんくりん」とは沖縄方言で「あれもこれも」という意味で、その名の通りい

ろいろな曲を演奏されていました。みんなで歌ったり踊ったり、楽しいステージでした。 

午前の部最後は、利用者有志の OMOステーション♪略してオモステ。職員や実習生も一

緒に出演しました。各々が踊ったり歌ったり、練習の成果を存分に発揮していました。 

午後の部は昨年度に引き続き、Birth神戸様のバンド、Birthコウノトリのステージでスタ

ート！歌、演奏、どれをとっても心に響く良い時間でした。 

ステージ最後は、夢野台高校のバトン部と吹奏楽部の皆様の演目でした。夢野台高校は道

路を挟んですぐ目の前にある、ご近所さんの高校です。こちらも一緒に歌ったり踊ったり、

みんなで楽しめる演奏をしてくださいました。 

フィナーレは、オモステの司会者が再登場し、全員参加型のダンスで締めくくり。全員参

加で、楽しく終わることができました。 

そして、片付けが始まった瞬間に雨が…。それもポツポツではなく、傘が必要なくらいの

雨でした。あと少し早く雨が降ってきていたらと思うと、、、本当にぎりぎり天気がもった

というところです。 



 

  

みらいおもいけ フ ェ ス タ

今年のフェスタ開催にあたりまして、関係各所の皆様には大変ご協力をいただきました。 

この場を借りてお礼申し上げます、ありがとうございました。 

来年度も開催予定ですので、その際は皆さまぜひお越しください。 

模擬店、ステージ、出演者、今年度とはそれぞれ違うものになっていると思います。 

またのご来場、お待ちしております！（橋口） 



 

  

１１月１４日（金）夏も終わり、ようやく過ごしやすくなった頃、スポーツデーを開催

しました！今まで参加していなかったけど今回は参加してみようかな♪という方もお

り、当日はたくさんの利用者様が参加して下さいました。午前中はグラウンドで玉入れ

と PK対決を行いました。 

ちょっとしたズルもありましたが（笑）みんなが楽しく参加出来たからOK！と思わせ

てくれる、とても楽しい時間になりました。午後からは自由参加で、卓球バレーやフラ

イングディスクを行いました。どちらも思ったより簡単でとても盛り上がりました。今

回は１日を通してのスポーツデーでしたが、天候にも恵まれ、楽しい時間が過ごせたの

ではないかと思います。（荒木） 



 

  土レク

１１月の土曜日レクリエーションは

フライングディスクと卓球バレーを

しました。皆さんそれぞれの競技を

楽しまれています。 

9月 オリジナルパフェ

作り 
９月の土曜日レクリエーションはオリ

ジナルパフェ作りをしました。 

利用者様各々好みのフルーツやお菓

子、生クリーム等思いのままトッピン

グして自分だけのオリジナルパフェを

作りあげました。 

１１月 フライングディスク・卓球バレー 

１２月 クリスマス会 

１２月はクリスマス会で、

サンタクロースとトナカイ

が来てくれました。（笑） 

 

（津留見） 
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202５年度 各班紹介 

～ こんなお仕事も 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業においては御覧のとおり積極的にフィルターの着脱を行ってくださる方が「うわ

ー、汚れてるー」とおっしゃると周りの方も同調して「きれいにせなあかんなー」等

と、背筋が伸びるようなリアクション。敬遠することなく、何なら職員が気づく前にそ

ろそろフィルター掃除しないとね、との言葉を耳にして、是非ともこれは脳内にインプ

ットし、我が家で開いてみよう等と思う次第です。 

ピンク班。楽しく作業しております。（木下） 

イエロー班では月に数回、様々な場所で販売会をおこなっています。 

利用者様も販売会への参加を楽しみにされていて、参加した際には「いらっしゃいま

せ」「ありがとうございました」と元気のいい挨拶で接客したり、チラシ配りや販売数

の記入といったお仕事も熱心に取り組んでいます。 

日々作られている商品が売れる瞬間や、手に取ってくださるお客様とのふれあいの時間

に利用者様も喜びを感じられ、コーヒー製造作業へのモチベーションアップにも繋がっ

ているようです。 

皆様も販売会にいらした際には、利用者様の素敵な接客や仕事ぶりにぜひご注目くださ

いね♪（宮北） 

 



 

やっています！ ～ 

 

 

 

 

  

グリーン班

ブルー班
ブルー班では普段、ホテルから受注したタオル折り作業をしています。2025年 8月

頃にタオルが新しくなり、折り方が変わりました。 

元々は毎週金曜日の朝礼後に班掃除をしていましたが、最近は班の利用者様に変化が

見られ、作業部屋を綺麗に清潔に保ちたいという意識が高まって、月曜日から木曜日

の 15時にも全員での掃除が始まりました。 

中には自発的に、毎朝の登園後すぐに一生懸命クイックルワイパーをかける人もいま

す。拭き掃除が得意な人、掃き掃除が好きな人、ゴミを見つけるとチリ取りを差し出

す人、素敵な利用者様がたくさんいます。 

これからも清潔に保っていきたいと思います。 

（中山） 

グリーン班では、日課プログラムとして、四季折々季節ごとの制作活動を利用者

様に取り組んでいただいています。秋の制作活動では、実物のススキなどの秋の

草花を使い、その草花の先に絵の具を付けて模造紙一杯、思い思い豪快に利用者

様に描いて頂きました。 

班の皆様が描いたものがパズルの様に一つ一つ組み合わさり、大きな作品へとな

り、作品が出来あがった時の達成感はひとしおでした。 

冬の制作活動では、毛糸を使いクリスマスに向けての作品を作成中です。出来上

がりは乞うご期待！またみらいおもいけ園に来園した際は、どのような活動をし

ているのかグリーン班に是非お立ち寄りください！（長谷川） 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出レク
【海釣り公園】 

海釣りをしてきました！！！ 

初めて行う釣りに大興奮！！竿を入れ３秒…引き上げるとなんと３匹も釣れました☆ 

動く魚に興味津々、触りたいけど怖い、でも挑戦してみようと勇敢に手を伸ばした利用者様も
いました。 

必ず魚が付いてくるので待ち時間も飽きずに色々な魚の種類を見る事が出来ました。 

鯛も釣れましたが、小さすぎるので今回は逃がしました。その際は「大きくなれよーまた戻っ

て来てねー」と言い見送り、楽しい時間を過ごす事が出来ました。（藪下） 

 
【須磨海浜公園】 

須磨海浜公園の散策に行ってきました。当日は快晴でお散歩日和となりました。 

これほど天気の神様に感謝したことは今までにありません。 

たくさん歩けるメンバーが揃ったということもあり、電車で現地へと赴きました。 

柔らかな日差しに心地よい浜風を受け、利用者様も自然と笑みをこぼされていました。（林） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月より入職しました、白神隆行（しらがたかゆき）です。 

職場体験で、利用者様を職員全員がとても大事にしている所に感銘を 

受け、「みらいおもいけ園」でお世話になる事に決めました。 

早く利用者様と仲良くなれるよう頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

新しい職員の紹介 

【六甲山牧場】 

六甲山牧場に行きました！ 

天気も良く外出日和。動物たちに餌や
り。 

最初はおどおどしながら参加されていた 

利用者様も、次第にリラックスして餌を 

あげ笑顔も見られました。 

お昼ごはんには各々好きなハンバーグ 

ランチをお腹いっぱい食べて満足気！！！ 

午後からはいよいよお待ちかねのアイスクリーム作り！！ 

混ぜるのに苦労しましたが、出来上がったアイスは 

普段食べる物よりおいしく感じられたと思います。 

（砂田） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omo！の隠れたお仕事を紹介します！ 

当園の昼食は、厨房さんの手作り給食です。 

毎月スペシャルメニューの日には、ランチョンマットを使用しています。 

そして、そのデザインを描いているのはOmo！アーティストの皆さんです  

3 月 4 月 5 月 

6 月 
7 月 8 月 

9 月 10月 
11月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの販売会やイベント、コンテストへの出展を行いました。 

今後もどんどん発信して、たくさんの経験、 

そして繋がりを大切にしていきたいと思っておりますので 

よろしくお願いいたします。（古瀬） 



 

  



 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

早いもので、年が明けるとグループホームも 3 周年を迎えます。 

 

自立した生活に向けて、日々頑張られている利用者様に、喜んで頂

ける事は何かと考えた時、美味しい食事やおやつを皆様一緒に楽しむ

ことが一番ではないかと思います。グループホームでは、毎月の誕生

日会や食事会、休日のおやつ作りと、季節感や人気メニューを取り入

れ、提供しています。     

 

また、おやつ作りには、積極的に参加して下さり、真剣に取り組ん

で下さっています。自室でゆっくりと食事される事を好まれてる利用

者様が多いですが、たまに集まって賑やかな食卓を囲んでいる時は、

皆様、本当にいいお顔をされています。 

 

これからも笑顔で「美味しい」と言って頂けるよう、取り組んで行

きます。（塚本） 

みらいホーム通信 


